—= STARTWAVE

Vous avez quatre
IA dans votre
equipe.

Vous n’en faites travailler
qu’une.

Quel modele Claude, a quel poste.

Claude

Haiku au repos
Sonnet fait tout, tout le temps
Opus au repos
Fable au repos

{b Rodolphe Cenedella - Startwave Octobre 2026 @



STARTWAVE

Fable coute 10x plus
cher que Haiku.

Haiku . 1s
Sonnet - 2$
Opus - 4s

Prix pour un million de tokens lus par le modeéle. Le texte gu’il écrit
coute 5x plus, pour les quatre.

Modeéle trop puissant : vous payez un tarif
d’expert pour trier quarante mails.

Modele trop leger : laréponse est fluide, sure
d’elle, et passe a coté de I'essentiel.

Source : grille tarifaire de ’API Anthropic, vérifiée le 1er octobre 2026.
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G oot ) ovs )( Fae )
Hailku 4.5

Le tri du lundi matin. Rapide,
peu cher, pour le volume.

M Relance devis nacelle 12 m

(_ Atraiter ) Facture fournisseur, échéance 15/10

(_ Atraiter ) Planning chantier, semaine 41

Info Lettre d’information constructeur
Info Invitation a un salon professionnel
Confiez-lui

+ Trier et resumer une boite mail débordante
+ Extraire montants et échéances des factures
+ Traduire un message ala voléee

4x moins cher qu’Opus. Version 5.5 annonceée.

Mon consell : passez a Sonnet quand la reponse doit étre
nuanceée ou redigée pour un client.
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C Haiku )WC Opus )C Fable )
Sonnet 5.5

Le compte rendu de 17 h.
Le travail de tous les jours.

Notes en vrac Compte rendu

Décisions Actions Vigilance
CGED D

%

Confiez-lui

+ Le compte rendu de CODIR au format maison
+ Un devis type transforme en consigne réutilisable
+ Un tableau de bord N/N-1 tiré de votre Excel

Jusgu’a 30 % moins cher par tache que Sonnet 5.

Mon conseil : passez a Opus quand la décision engage
I’entreprise ou croise plusieurs documents.
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( Haku )( sonnet )“C Fable )
Opus 5.5

Ce qui engage I’entreprise.
A consulter avant de trancher.

CGL 2025 CGL 2026

® Art. 7 modifié, art. 12 ajouté

Confiez-lui
+ Comparer deux versions de CGL ou de contrats

+ Une étude de marché, étape par etape
+ Préparer un CODIR sensible

Au niveau de Fable 5.1 sur la plupart des taches.

Mon conseil : passez a Fable quand Opus a deja echoué
sur le méme dossier.
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C Haiku )C Sonnet )C Opus >m
Fable 5.1

Réserve aux cas ou l’erreur
coute plus cher que le modele.

2026 2027 2028 2029 2030

Chiffre d’affaires == = = — ——
Marge = e — — a——
Investissements e — (n) — c—
Tresorerie —— ——— o S —

Un plan de financement, une seule cellule fausse, et
toute la valorisation glisse.

Confiez-lui
+ Valorisation ou acquisition a fort enjeu
+ Un arbitrage juridique, finance et social

2,5x le prix d’Opus. Sur I’offre Pro, il se paie en crédits.

Mon conseil : appelez-le quand Opus a déja échoue sur le
méme dossier.
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—= STARTWAVE

Rappel: ladonnee
d’abord.

Sur 5 dirigeants interrogeés, 4 citent la
confidentialité comme premier frein.

Public ou fictif

VERT Tout outil, y compris votre compte
personnel.

Donneées de ’entreprise

ORANGE Ouitil professionnel, protection des
donnees activee.

RH, santé, secrets d’affaires
ROUGE ’ ’

Pas d’IA avant I’accord de la direction.

Source : questionnaire d’ouverture de formation, 5 dirigeants répondants, septembre 2026.
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STARTWAVE

Deuxreglages avant de
changer de modele.

c Laversion

COpus 5) COpus 5.5)

Opus 5.5 coute 20 % de moins qu’Opus 5 au token et,
aux reglages par défaut, 40 % de moins sur des usages

types. Veérifiez la version dans vos outils.

e L’'effort de réflexion

Commencezici

O——O0—0O0—0—=0

Bas Moyen Elevé Trés élevé Max

Bas et moyen suffisent au quotidien et font durer votre
quota. Montez d’un cran seulement si besoin.

Sources : Anthropic, annonces de Sonnet 5.5 (28/09) et d’Opus 5.5 (22/09), aide
Claude.
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STARTWAVE

Le réeflexe a garder.

Du moins cher au plus cher. Le premier oui decide.

Arrét, accord

d’abord

° Donnée en zone rouge ?

c Simple et en volume ? Haiku 4.5

)
\_/

Travail courant, sans
enjeu fort ?

Caengage I’entreprise ?

Opus a échoue surce

dossier ? Fables.1

Au doute, partez un cran en dessous. Montez
sile réesultat ne tient pas.
Enregistrez cette page.
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STARTWAVE

Le modele n’est qu’un
levier sur trois.

; .
L env!ronnerr!ent
Le modele et son réglage d’effort.

Le contexte

2 Vos documents, vos consignes, votre
format.

Les outils
L’acces a vos fichiers, mails, agenda.

e Qualité du résultat
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Besoin d’aide pour integrer
’lA dans votre entreprise ?

30 minutes, on en parle.

Rodolphe Cenedella

Consultant & formateur IA

+200 personnes formées al’'lA

+40 Dirigeants et membres de COMEX

Vous repartez avec:

@ vos trois cas d’usage prioritaires
@ le bon modeéle pour chacun
@ une premiére action pour la semaine suivante

eIl [11(=y4 ROADMARP [.]V
ecrivez-moi en MP.

Organisme de formation certifié Qualiopi La Réunion
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Ce guide vous a ete
utile ?
Envoyez-le a vos pairs, avos collegues.

Enregistrez
pour I’avoir sous la main

Republiez

ou envoyez-le a votre comité de direction

Commentez ROADMAP

pour réserver vos 30 minutes

Likez

pour qu’il touche un maximum de professionnels

Suivez-moil
pour les prochains guides IA
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